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Abstract 

The research aims to identify The level of cognitive flexibility among university students. And 

the statistically significant differences in cognitive flexibility according to the variable (gender-

specialization). The sample of the current research consisted of 300 students from the 

University of Diyala, and the researcher adopted the cognitive flexibility scale prepared by Fadil 

(2015), which consisted of 30 items. The researcher also used the following statistical 

methods (Pearson correlation coefficient, the sample T-test One and two samples, Cronbach's 

alpha coefficient) and the results were shown as follows: The level of cognitive flexibility 

among university students was medium. There are no statistically significant differences in 

the level of cognitive flexibility according to the variables (gender specialization), and in light 

of the research results, the researcher formulated a number of recommendations and 

suggestions. 
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 مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة 

   1، أ. د نبيل عبد العزيز البدري*1غفران طلال ناجي

 , تكريت، العراق. جامعة تكريت، لتربية للبنات ، كلية العلوم اعلوم النفسية والتربويةقسم ال1* 

  الخلاصة

يهدف  البحث  التعرف  على :مـستوى  المرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة .الفروق  ذات  الدلالة  الاحصائية  للمرونة 

( طالب وطالبة من طلبة جامعة   300التخصص ( .تكونت  عينة  البحث  الحالي  من )  –المعرفية  وفق  لمتغير ) الجنس 

( فقرة, كما   30( والمكون  من )  2015الى, وقامت  الباحثة بتبني  مقياس  المرونة المعرفية  المعد  مـن  قبـل  ) فاضل ,  دي

استخدمت  الباحثة  الوسائل  الاحصائية  الأتية  ) معامل  الارتباط  بيرسون  , والاختبار  التائي  لعينة  واحدة  ولعينتين ,  

اظـهرت  الـنتائج  بالآتي :كان مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة متوسطا .عدم  ظهور   معامل  الفا كرونباخ ( و

التخصص(, وفي  ضوء  نتائج   –اختلافات  ذات  دلالة  احصائية  في  مستوى  المرونة المعرفية  وفق  متغيرات )الجنس 

 البحث  صاغت  الباحثة  عددا  من  التوصيات  والمقترحات .    

 . الجنس، التخصص ،طلبة الجامعة،  المعرفة، المرونة لكلمات المفتاحية: ا

 المقدمة  .1

 اولا: مشكلة البحث 

ــير عثمان )     ــور التعاطل الوجداني على انو نون من العجل النفســـي والاجتماعي، العجل عن ادرا   1996يشـ ( الى قصـ

ــاعر الاخر والعجل عن مجـاورة الـ ات او الخروا بـالـ ات لتحـل محـل الاخر ممـا يعني عـدم وجود قـابليـة وجـدانيـة مرنـة  مشــ

ل ات الاخرى, وب لك فان الوظائل الوجدانية تؤثر على العمليات وطاقة نفســية تجعل ال ات تتحر  من حما ا لتدخل حمى ا

ــية وبالتالي على ادرا  العالم الخارجي به ا فان تعر  الطالب الجامعي ل روف  ــرفية وقبلها على العمليات الحســ المصــ

الجديدة إذ بنيت حياتية صـــعبة ومختلفة وحوم امكانية تجاوذ   ل المواقل والمشـــكلات والتوافق معها واســـتقبام الافكار  

ان يتثثر بالمواقل الحياتية وجدانيا    (A.Damasio.2010) ودراسـة داماسـيو  (A.ohman.2005)دراسـة و مان   ان الانسـ

ــمرل واللكاريل)كل  قبل الدخوم في التعامل معها معرفيا, وذكر   ــلو   2016من يونس والشــ ( ان مثل   ا الجمود في الســ

الجامعي على ايجاد اساليب سلوكية بديلة لأنماط السلو  المعتادة بسبب نقص المرونة يؤدل الى  يعود الى عدم قدرة الطالب  

ــان وقبوم الاخر حيث يرفا الطالب ذو المرونة  ــتحسـ ــدد بالرال وعدم اسـ ــويل في انجاذ ا والتشـ تثجيل الاعمام والتسـ

 (  245, ص2008ي البيئة الجامعية . )خضر,المتدنية تفسير أفكارل وطرائقو السلوكية للاستجابة للمتغيرات الجديدة ف

ــة ابو لطيفة ) ــريدة )2015اكدت دراسـ ــة الشـ ــاعر م    (2015( ودراسـ بثن وعي الطلبة بتفكير م وقدرتهم على معرفة مشـ

والتحكم بالمعارف وتن يمها لبيت ذات مسـتوى عام ل لك يسـتدعي جعل الطلبة قادرين على معرفة قدراتهم وتفكير م وعلى 

هم ومواجهة ما يقررل العصــر الحالي من قضــايا ومشــكلات لان البيئة دائمة التغير في الحياة اليومية فهي تتطلب ادارة ذوات

وتحتاا الى ن ام السـيطرة المعرفية لتن يم الافكار والسـلوكيات بصـورة مرتبة من اجل تحقيق الا داف الموجودة لدى الفرد 

ة دخوم معتر  الحياة فالمكون المصـــرفي يتضـــمن البحث عن حلوم ابداعية لاســـيما افراد المرحلة الجامعية لانهم في بداي

 لمواقل ومشكلات يفرضها العالم الجديد وبما يحويو من تعقدات حياتية اعتمادا على الخبرات السابقة. 

ــة المعرفيــة ـــطرؤ الدراســـة التســا م الآتــي : مــا مستـــوى  المرون ـــة  لــ ا  ت ـــدى    مــن  خــلام  مــا  تقــدمت  بــو  الباحث ل

 طـلبة  جامعة ديالى ؟

 

 

 ثانيا : أهمية البحث :
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الجامعة مؤســســة اجتماعية تمثل قمة الهرم التعليمي فهي المســا م الاوم في بناء المجتملا من خلام ما تنتجو من كوادر      

متخصــصــة فهم عصــب التنمية في مختلل مجالات الحياة ولا تنمية من دون قوة فاعلة متواذنة نفســيال وانفعاليال, فالمرونة 

واقل والمتطلبات البيئية والنفسـية المتغيرة وتعد قاسـمال مشـتركال لحل المشـكلات  المعرفية تسـاعد الافراد على الاسـتجابة للم

و و ما ي هر من خلام التباين الواضـ  في ردود أفعالهم وجوانب تفكير م تجال المشـكلات تكون المرونة بدرجات متفاوتة  

حـلـهــ الـمـطـلـو   ــكـلــة  الـمشــ ونـون  الـفـرد  وعـمـر  ــكـلات  الـمشــ حــل  مـهــارات  ــخــاص  الارــ امـتـلا   ــة  حســــــب  وطـبـيع ا 

 (. 97,ص2015المهمة)الفيل,

  ا ما يجعلو الطلبة او الافراد اكثر قدرة لمواجهة المشـكلات التي تواجههم في حياتهم المسـتقبلية وذلك عن طريق توسـيلا      

اداتهم,  الافادة من قدراتهم واستعدمن    لتمكنهم  قاعدة معلوماتهم ومعارفهم وتكاملهم من النواحي عقلية والجسمية والاجتماعية

ويؤكد دل بون الى ان الارــخاص لديهم افكار جديدة ولكنهم ايضــا يمتلكون حافل ودافلا . فالمشــكلات التي تواجههم ليســت  

امر يجب عرضو بطريقة رسمية وليست في الوقت نفسو يتطلب حلو بورقو وقلم بل انها تمثل الفرق بين ما يريد م الشخص 

و   ا يمتلكـ ك(De Bono, 1990:58)ومـ ة في تقييم   . لـ لـ ل الاكثر ا ميـ ة فهي احـدى العوامـ ة المعرفيـ ة المرونـ اذدادت ا ميـ

التعديلات الصــحية والمرضــية التي تتبلا الاحداض الضــاغطة ويؤكد )ونا( ان اســتراتيجية المرونة  ي ثبات على الا داف 

عناصـر اسـاسـية في المرونة وتعمل وسـطيال  لان الافراد يحتاجون الى اعادة تقييم لأ دافهم الحياتية  فالانفعالات الايجابية  ي 

لتخفيل الإكتا  بعد الاذمات فضلا عن ان الناس ذول المرونة العالية يمتلكون على الارج  ادرى للمعاني الايجابية ضمن 

المشـاكل التي تواجههم, والافراد ذو المرونة المنخفضـة ي هرون صـعوبة في تعديل الانفعالات السـلبية لضـغوطات احداض 

 (Fredickson &etal, 2003 :p376)ياة اليومية. الح 

 ثالثا: اهـــــداف البحــــث 

 يهدف البحث الحالي التعرف الى : 

 مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة .   .1

اناض (. والتخصص ) علمي    –الفروق في مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة وفقا لمتغيرات الجنس) ذكور   .2

 انساني (   –

 رابعا: حــــدود البـــــحث :

ــة الصــباحية بالتخصــص ) العلمي  ــين ) ذكور   –يتحدد البحث الحالي بطلبة جامعة ديالى للدراس ــاني ( ومن الجنس   –وانس

 . (2021 – 2022)واناض ( وللعام الدراسي 

 خامسا: تحــديد المصطلحات : 

  -المرونة المعرفية: عرفها كلا من: .1

يل المسـتمر في التمثيلات العقلية وتوليد البدائل اسـتنادال قدرة الفرد على البناء والتعد: " (Spiro , 1988ســبيرو  -أ

الى المواقل والمعلومات المتوفرة في الموقل نفسـو, وتغيير الاسـتراتيجية المعرفية التي يسـتخدمها الفرد لمعالجة 

 , Spiro)ال روف والمواقل الجديدة غير المسبوقة لديو وغير المتوقعة, وأدرا  العلاقات الداخلية بين الارياء".

1988,87) 

ــار  -  ة  (2018كيشـــ ة الســـــابقـ ة وربر المعرفـ دة والتفكير بمرونـ ديـ ب على التكيل ملا المواقل الجـ درة الطـالـ :" قـ

ي   تـ الـ عــة  وقـ تـ مـ الـ ر  يـ وغـ قــدة  عـ مـ الـ مشـــــكـلات  لـ لـ عــددة  تـ ومـ لــة  بــديـ وم  حـلـ تــاا  وانـ جــديــدة  الـ ومــات  لـ عـ مـ بــالـ

 (19,ص2018يواجهها.)كيشار,

ــبيرو )تبنت الباحثة ال التعريف النظري للباحثة: ( وال ل تبنى 2015( كونها تبنت مقياس)فاضــل,1988تعريل الن رل لس

 في بناء مقياس المرونة المعرفية. (Spiro , 1988)وجهة ن ر

الدرجة الكلية التي يحصـل عليها المسـتجيب في ضـوء اسـتجابتو لمقياس المرونة المعرفية ال ل  التعريف الاجرائي للباحثة:

 .تم تبنيو في البحث الحالي  

 المبحث الثاني: 

 اطار نظري ودراسات سابقة 

 اولا: اطار نظري: 

الجشتالت ن رية  الى  المفهوم  ج ور  المعرفي ترجلا  استبصارل  ملا  متلائمة  بطريقة  المشكلة  توضي   الى  الفرد  يسعى  إذ   ,

بإعطائها ركل  و يدركو وتصب  واضحة المعالم, على سبيل المثام فثن مهمة الحصوم على الغ اء في تجربة الشمبانلل 

ية داخل المشكلة وفهم  ووض  كولر   ا المفهوم بانو الر   Cognition Einsichtداخل القفص  و نتاا بصيرة معرفية  
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)أعادة  يكلتها( بشكل يثمر عنو الحل  جوانب العناصر المعرفية الموجودة داخل المشكلة ليمتد العقل ويعيد فهمو للوضلا 

 . (Legrenzi , 2000 , p11)الامثل للمشكلة 

  Accommodationلمعرفية  مفهوم المواءمة ا  Piagetوك لك تعُد المرحلة الثانية لتطور المفهوم عندما طرؤ بياجية       

كوسيلة لتحقيق التواذن المعرفي للطفل, فيقوم الطفل بتغيير ركل المعرفة لديو لتتلاءم ملا طبيعة المشكلة, ان المرونة المعرفية  

 ( 173,ص 2013ما  ي الا ركل متطور من المواءمة المعرفية.)قطامي, 

( ان الاطفام  م عرضة لمواجهة الحالات التي 1988من  عام )تم دراسة المرونة المعرفية بشكل علمي كمتغير معرفي      

تستوجب عليهم ان يستجيبوا بمرونة ملا الموقل , والتكيل طوعال في تصرفاتهم ملا التغيرات التي تحدض في البيئة ل لك  

 ( .  Chevalier & Blaye , 2008 : p339 ) يكتسب او يطور الاطفام المرونة المعرفية 

بدراسة لخصوا فيها العوامل التي تحتاا    (Spiro , Coulson , Fetovich and Anderson , 1988)وك لك قام     

مرونة معرفية تمكن الطلبة من اجتياذ عقبة التعقيد والصور الثابتة للنص وقد تمكنوا من عد خمس عوامل اسمو ا اوجو  

 و ي :   Deficiencies in Advanced Knowledge Acquisitionالقصور في اكتسا  المعرفة المتقدمة 

التبسير المفرط للبنية المعرفية غير المنت مة: وتعني قيام المتعلمين بالتعامل ملا النصوص غير المنت مة بشكل مستقل   – 1

 )وحدات مستقلة(عن بعضها البعا مما يكون صور بسيطة للمعرفة يمكن استدعائها لكنها ناقصة غير مكتملة. 

اد على بعد واحد في التفسير والتمثيل العقلي: ويعني ان المتعلمين في كثير من الاحيان يتناولون المعرفة بالاعتماد  الاعتم  –  2

على خصائص ثابتة او نموذا يفسر ال ا رة واحد يتبنول عند تناولهم ال تفرعات معرفية, وبالتالي يقتصر الفهم عند المتعلمين 

 ذلك النموذا او تلك الخصائص .  على جوانب الفهم التي استنتجت من 

 تمثيل المفا يم المعرفية بسياقات مستقلة دون الرجون الى التفاصيل المتضمنة والمشتركة .  – 3

 Integrationالاعتماد على  ياكل المعرفة المترجمة مسبقا والبروتوكولات الثابتة في التفسير وتجنب الدمج المعرفي  –  4

of Cognitive ملا المعرفة على انها من الممكن ان تعالج جوانب جديدة غير التي اتت بو .    او دون التعامل 

التقسيم لمكونات المعرفة : التعامل ملا المعرفة المترابطة على انها منفصلة و  ا يؤدل الى اعتقادات خاطئة باستقلالية  – 5

الف ,  المكونات دون تكوين الاعتقاد بان المعرفة تفعل وظيفة واحدة و  ا وان  هم الشامل يؤدل الى تعليل وظيفة المعرفة 

 وك لك عدم تنقل العلاقات بينهما. 

وبه ا فقد تم طرؤ مفهوم المرونة المعرفية في السنة نفسها ارارة الى قدرة المتعلمين للاخ  بعكس ما تم ملاح ةُ من      

ل اكثر وضوحال بسن ما قبل المدرسة في مشكلات الفشل في اكتسا  معرفة متقدمة, كما لوحظ تطور المرونة المعرفية بشك

 .  (Spiro , at al , 1988:p4-5)اذدياد الاطفام من رقعة تعاملهم ملا البيئة وتقبل التغيير 

 Cognitive Control and Cognitive( مصطل  التحكم المعرفي و التعقيد المعرفي Zelazo , 2004كما أقترؤ )     

Complexity   ة على تن يم المعرفة في قواعد محكمة مما يليد من حالة الوعي ولكن في مرحلة مشيرال ب لك الى القدر

 : Zelazo , 2004الطفولة يكون   ا التحكم  المعرفي المعقد مرتبر بالمهمة التي في متناوم اليد ولا يشمل كل المعرفة )

p 21( كما يشير )Munakata , 2001ل اكرة وتعتمد على موارد ال اكرة ( الى ان المرونة المعرفية وظيفة من وظائل ا

( الموقل   متطلبات  حسب  بو  والتحكم  التنقل  يسهل  معرفي  بناء  خلالها  من  وتكُون  الوعي  الى   , Munakataالمتدفقة 

2001:p33  . ) 

وب لك فان المرونة المعرفية ت هر وبشكل جلي كثحد المتغيرات المهمة في رخصية الانسان من خلام قدرة الفرد على      

التعامل ملا المواقل الصعبة والمشكلات والضغوطات والصدمات التي يواجهها الافراد بطريقة ناجحة, والقدرة على الحفاظ 

على التواذن المعرفي من خلام توليد اكبر عدد ممكن من البدائل التي تعمل على حل المشكلات , وك لك التعامل ملا مساحة  

مثل قدرة الأفراد بتعديل الطريقة التي يتعاملون بها ملا المواقل, بحيث تمكنهم من  عريضة من المواقل, فالمرونة المعرفية ت

 ( . Werner , 1999 : p 72السيطرة على الموقل )

( الى ان الفرد عندما يقوم بمهمة معقدة, يحتاا الى ان يكون سلوكو  Canas , Fajardo & Salmeron ,2003كما ارار)  

تنف  في ظلها المهمة, وكلما استمرت   ل ال روف بالتغير ملا تطور المهمات, ولكي ينف   متكيل ملا ال روف البيئية التي  

( فالمرونة المعرفية تعتمد بشكل كبير  Attentionالفرد المهمة يجب ان يكون اولال مركل كل ا تمامو على المهمة        )

ين المعتمد كافي ل لك, وك لك تفسير جوانب على الانتبال في الكشل على ان الوضلا يتطلب مرونة في الحل وليس الروت

 Canas , Fajardo) ) ( ثم يعيد تمثيل المعرفة بشكل جديد ليلائم تغير ال روف وتعقد المهمة  Explainالمهمة بفاعلية )

& Salmeron ,2003, p3   

ود ال  ني, ال ل كان ي ن انو   نا  افترا  مؤدال ان مفهوم المرونة المعرفية يقابل سيكولوجيال مفهوم التصلب او الجم     

النفسي   والنشاط  والتفكير,  الادراكي,  السلو   اوجو  من  الكثير  في  ت هر  وأحادية  عريضة  في   –سمو  حتى  بل  الحركي 
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الاتجا ات, كما تعمل المرونة المعرفية على تلويد المتعلمين بفهم عميق, بوجود الكثير من المواقل والمشكلات التي يمكن 

ن حل واحد, مما يمكن المتعلمين من استنباط افكار وتغيير استراتيجيات معرفية, وإعادة تركيب العناصر ان تثخ  اكثر م

 ( 250,ص  1990للموقل او المشكلة بطريقة سهلة بليادة المرونة المعرفية وبصعوبة بانخفا  المرونة المعرفية .)عيسى,  

وقد ارار )ديك( الى ان المرونة المعرفية تستللم تفعيل ديناميكية وتعديل العمليات المعرفية نفسها استجابة لتغير متطلبات    

المهمة , وال روف الجديدة التي تفرضها المواقل  او المهمات و ي الى حدٍ ما لا يمكن التنبؤ بها , فعلى الفرد ان يحوم  

نة لمعلومات جديدة تتفق ملا متطلبات المهمة بالاعتماد على مدى الادرا  للفرد ل لك الموقل, التركيل المعرفي وبطريقة مر

و  ا ينصب ليس على تعدد بيئة الاستجابات بل اختلاف التعامل المعرفي للفرد ملا تغير مطالب المرونة, وتتوقل المرونة 

 (. ( Deak , 2003 : p275- 276المعرفية على مدى التباين المعرفي, والسيطرة المعرفية للفرد .

 ( ان المرونة المعرفية تشير الى:  Martin & Rubin , 1995وفقال لـ) 

وعي الشخص انو في أل موقل او مشكلة  نا  خيارات وبدائل متاحة  ويمثلو في الخطوة الاولى ليكون الفرد مرنال    –  1

فرد اسئلة ذاتية مثل : ماذا اقوم ومتى ابحث ما ي الفرص  معرفيال, فالافراد ال ين  م اكثر وعيال في بيئتهم, حيث يطرؤ ال 

 المتاحة لي؟,  م اكثر مرونة .  

 رغبة الفرد في ان يكون مرنال ومتكيل ملا جميلا المواقل .  – 2

  , فيكون للأفراد اعتقاد بإمكانية الفرد لتحقيق النتائج المطلوبة بثكثر منSelf – efficacyلدى الفرد الفاعلية ال اتية    –   3

 (    Martin & Rubin , 1995 : p532طريقة , فيكون الافراد اكثر ثقة في قدرتهم على تحقيق الا داف . )

( الى ان المرونة المعرفية يمكن تحديد ا على انها سمة للشخصية أو كعملية معرفية, فهي تسم  2011ويشير الكناني )     

لا عناصر الموقل وأجلاءل بوضوؤ , ولا يقتصر على ر ية ر ية للفرد بثن يلم بالموقل ككل, وتسم  ك لك بثن يرى جمي

الموقل من ذاوية واحدة او عنصر منفرد منو, ل لك فهي تسم  للفرد بتغيير المشكلة نفسها, إذ يكون الفرد قادر على ان يعيد 

د  وك لك فان المرونة المعرفية تحديد المشكلة ملا الابقاء على  دفها, فالمرونة  ي نون من القابلية للتكيل المعرفي عند الفر

تمثل احدى المكونات المهمة في العملية المعرفية للفرد, ويبدو ذلك في التفكير التباعدل, فيكون باستطاعة الفرد التنقل من 

 ( .   145,ص 2011احدى الفئات الى الاخرى, او ينتقل من موضون لآخر, في سبيل تنون الاستجابات )الكناني , 

( اربلا ظوا ر معرفية  تؤدل الى عدم المرونة المعرفية والتي Canas , Fajardo & Salmeron ,2003)وقد حدد      

 Cognitive, التضييق المعرفي  Cognitive Blockadeتمت دراستها في سيكولوجيا التفكير و ي: )الحصار المعرفي 

Restrictions     والثبات الوظيفي ,Functional Fixation   لوظيفي  , والانخفا  اFunctional Reduction  فالحصار )

المعرفي يمد الفرد بمعلومات محدودة جدال عن المهمة فلا يستطيلا الفرد تمويل افكارل الجديدة للاستجابة للمهمة مثلا : دائما  

من عدم    ما يعتمد على إستراتيجية معينة او التركيل على نون من المعلومات على الرغم من ان المهام تتغير , و  ل حالة

 المرونة المعرفية .

كما ان التضييق المعرفي يشير الى تمسك الفرد بالقرار بعد ان أثبتت الادلة خطثل, فالفشل في اعادة تمثيل الموقل و يكلة      

المعرفة بشكل مردل الاساسي الفشل في النشاط المعرفي على الرغم من تشخيصو للخطث وعدم ملائمة النتائج و و حالة من  

العملية  عدم   حيث  من  يختلل  انو  الا  النتائج,  في  المعرفي  الحصار  الوظيفي عن  الثبات  يختلل  المعرفية, وقد لا  المرونة 

النشاطات  الثبات الوظيفي الى استخدام نفس  بينما يشير  فالحصار المعرفي يشير الى قلة المعرفة الواردة لل اكرة العاملة 

لمواد الاولية موجودة ولكن نفس الماكينات الالية تعمل, وفشل الفرد في استخدام المعرفية لمواجهة أل مهمة بمعنى  نا ان ا

تلك العناصر في وظائل جديدة و  ا ايضا عدم المرونة الادراكية والانخفا  المعرفي يشير الى تدني مستوى العمليات  

رد لا يملك القدرة على التعامل المعرفي ملا المعرفية العقلية للفرد للاستجابة للتغيرات في المهمة المعروضة, و نا يكون الف

التغييرات اللاذمة للتحويل  المهمة او الموقل او المشكلة بطريقة مرنة لسبب انخفا  الامكانيات التي تولد القدرة على 

 (  .   Canas , Fajardo & Salmeron ,2003: p7-9والتبديل في وجهات الن ر والمعلومات)

ان الافراد المرنين لديهم القدرة لتغيير رأيهم عند وجود معلومات او اراء او بيانات موثوقة,    (costa 1985كما يشير )    

حتى لو ناقضت اعتقاداتهم  ويعملون على كسر الاطر ال  نية الجامدة , والانفتاؤ على تفكير الاخرين , والخبرات والأرياء 

 ( .  costa , 1985 : 35, والتفكير بمرونة حسية ومجردة )

( ان المتعلمين في امس الحاجة الى المرونة المعرفية Spiro , Feltovich , Coulson & Anderson , 1988كما يشير )  

 في حالتين رئيسيتين  ما :

 قدر كبير من التعقيد في الموقل . -1

 (  Richter , 2005 : 2معلومات ومفا يم غير منت مة وغير متناسقة . )  -2
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 theory of cognition flexibilityنظرية المرونة المعرفية 

ن رية المرونة المعرفية فقد ارار الى اننا لا نسترجلا المعلومات والمعارف بشكلها القديم ولكن يتم    Spiro 1988قدم     

(  spiro,1988:p5تجميعها لتشكيل معلومات ومعارف جديدة مستوحات من المعرفة القديمة ومتصلة ملا الموقل الجديد )

ان   الجديدة  واقترؤ  الاوضان  ملا  التكيل  عمليات  على  اعتمادا  نفسها  تلقاء  من  نفسها  تعيد  يكلة  المعرفة 

Spiro,1990:p200)  واوض  ان المرونة المعرفية قدرة لدى المتعلمين في تخلين وتجميلا واسترجان المعرفة من بنيتهم )

, فيوض  بان المتعلمين يبنون معرفتهم بناءا على المعارف ال بالفعل في ادمغتهم وك لك الخبرات التي المعرفية  موجودة 

وتكمن المرونة في طريقة المعالجة الدماغية للمعرفة من   (spiro at.al, 2004:p601)يتعرضون لها في مواقل التعلم  

وقل الجانبين من ادخام وتعديل وترتيب واعادة  يكلة المعرفة لتتسق ملا القوالب المعرفية الموجودة بالفعل ومتطلبات الم

ويجب ان تؤخ  في مجام بناء  Advanced knowledgeالتعليمي الجديد, كما اكد في ن ريتو على دور المعرفة المتقدمة 

المعرفة واسترجان  ياكل المعرفة من ال اكرة , فهو يعني بالمرونة بانها القدرة على اعادة  يكلة المعرفة في ال اكرة بشكل  

ا لينتج عنها عدة  )الجلاتين(  مختلفة يشبو  بسياقات  المعرفة  تقديم  واكد على  الجديدة,  المواقل  ملا  تكيفية  كمتطلبات  ركام 

طلب   عند  تكوينها  وسهولة   , للمعرفة  التحولية  القابلية  خلام  من  المعرفية  المرونة  تطور  تتي   متنوعة  معرفية  وانشطة 

فكار , وتقديم الامثلة مختلفة لتوضي  المحتوى الاسترجان من البنية المعرفية , كما واكد ايضا على الترابر المفا يمي للا

 , والشكل الآتي يوض  مبادئ ن رية المرونة المعرفية.(Cayanus,2005,Pp4-20)والسياق المعرفي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  Swain C,Greer J,2001,p:137( مبادئ ن رية المرونة المعرفية    )2ركل )

يتضــــ  من الشــــكل الســــابق أن المبادئ الســــتة  ي حجر اللاوية في ن رية )المرونة المعرفية( و  ل المبادئ متكاملة      

 (155,ص2015ومتناغمة فيما بينها، كما أن   ل المبادئ تنطلق من طبيعة الن رية، وتسعى الى تحقيق أ دافها.)الفيل, 

 مكونات المرونة المعرفية  

( ان المرونة المعرفية  دف تعليمي يسعى اليو المعلمون داخل المدرسة , فسعة المواد وكثرتها  Richter , 2005اكد )     

تجعل من الضرورل تمتلا الطالب بمدى مقبوم من المرونة لكي يستطيلا التوليل والتنقل المعرفي بين المواد الدراسية في  

ى و  ا متطلب رئيسي لتنمية المرونة المعرفية , كما انها تتكون السنة الواحدة, ومرونة ال اكرة لتوليل المعرفة من سنة لأخر

 من مكونين رئيسيين  ما : 

التحقق المعرفي : ويشير الى تحقق المتعلم من صحة المعلومات الواردل امامو من خلام المنطق والربر ملا المعلومات   -1

ا بالتلخيص حيث يلداد الموجودة في بناء ال اكرة و  ا يوفر فهما دقيقا للمتعلم عن المحتوى  لمعرو  , و  ا اربو 

التركيل على نوعية من المعلومات ويتر  ويهمل البعا منها , وتؤدل المعتقدات المعرفية للمتعلمين دورال كبيرال في  

 مدى التحقق , وتتكون من مرحلتين  ما :  

تقد حوم الموقل او المعلومات المعروضة  , فتطابق المعمرحلة تكوين العلاقات بين المعرفة والمعتقدات المرحلة الاولى:   

يؤدل الى نشوء علاقات ترابطية تليد من فهم المتعلم للموقل او المعلومات وقلة   ل الترابطات تنشيء المليد من التعقيد  

مما يليد التطور المعرفي للمتعلم حوم الموقل, بمعنى ان ذيادة الارتباط يقلل من فرص بناء نموذا معرفي جديد وقلة  

الارتباط يوسلا مدى النموذا المعرفي الجديد, والمعتقدات المعرفية  ي نسبيال خصائص مستقرة لدى المتعلم يكون لها التثثير  

 العميق على المرونة المعرفية ويكون ظا را عند الاعداد المعرفي.  

لتي تكونت بفعل الربر بحيث تعلذ  ويتم في   ل المرحلة حل النلاعات المعرفية ا  مرحلة التكامل المرحلة الثانية فهي      

 بعا المعلومات وتنفر البعا الاخر لتكوين ر ية متكاملة للموقل . 

تجنب 

التبسيط  

 الزائد 

دعم التعقيد  

في المعرفة"  

 الترابط" 

دعم المعرفة  

المعتمدة  

 السياق على 

التأكيد على  

بنية  

المعرفة  

 وليس نقلها 

التأكيد على  

 تنوع الحالات 

تقديم المعرفة  

بطريقة  

 متعددة
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التطوير المعرفي: ويشير الى قدرة الفرد في بناء نموذا معرفي جديد بناءال على متطلبات الموقل, وكلما ذاد النموذا   -2

ذادت المرونة في تناولو واكتسا  الفرد مجموعة من    المبني يسلا الكثير من المعلومات حوم الموقل اوالمشكلة كلما 

 الاستراتيجيات المعرفية تساعد كثيرال على التطوير المعرفي ويمر التطوير المعرفي في مرحلتين  ما :

بطرؤ الفرد اسئلة ذاتية عن كيل يمكن ان اتجاو  وبشكل مرن    Cognation Monitoringمرحلة المراقبة المعرفية  

 ملا الموقل ؟  ل اتجو به ا الاتجال و و ناج  لي للتعامل ؟ والبقاء على متابعة سير الهدف 

البحث  نموذج جديد    مرحلة  بناء  احتمالات  من   عن  الرقعة  تلك  توسيلا  وإمكانية  والموجودة  الواردة  المعلومات  في 

( الى ان عملية التحقق Richter , 2005عارف عن الموقل ووضلا الخرائر الاستجابة, وقد اضاف )المعلومات والم

والرصد المعرفي تجرل بصورة روتينية عند مع م المتعلمين, او يمكن انتاجها بسهولة عن طريق ذيادة نشاط عمل  

ح  والبناء  والتغيير  التعديل  على  القدرة  لديو  من  فقر  لكن   , العاملة  التطوير ال اكرة  من  يتمكن  الموقل  تغيرات  سب 

 (.  Richter , 2005: p81المعرفي)

( الى ان المرونة المعرفية تشتمل على مكونيين رئيسيين  ما    (Canas , Fajardo & Salmeron ,2003كما يشير

  : 

: التي تكتسب من خلام عملية التعلم , واكتسا  الفرد استراتيجيات معرفية , أل انها يمكن    عمليات التعلم المرنة اولال : 

 ان تكتسب بالخبرة والممارسة , و  ا غير كافي اذا كان الفرد ليس لديو استعداد للتغيير فيجب ان يمتلك التكيل. 

يئة الجديدة وغير المتوقعة , فالفرد ال ل لديو القدرة  : ويشير الى القابلية للتغير في السلو  ليتكيل ملا الب التكيف  ثانيال:  

على التكيل ولا يمتلك الاجراءات اللاذمة للقيام ب لك قد يفشل في التغير ل لك تعتبر مكملتان لبعضهما البعا لإنجاؤ 

لمتعارف الفرد في ان يكون مرن, وي كر الباحثين مثام ل لك اننا داخل غرفة ونحاوم فت  البا  عن طريق سحبها )ا

عليها( ولكن ما يلام مغلقال, فالفرد ال ل لديو تكيل لايشكل لديو اذعاا او توتر من عدم فت  البا  لكن لا يمتلك حلوم 

بديلة لفت  البا , بينما تمتلا الفرد بعمليات معرفية مرنة قد تقودل الى حل اخر لفت  البا  دفلا البا  او ضغر ذر ما او 

( الى ان السمة الرئيسية للمرونة المعرفية   Kramer , Larish & Straye ,1995)غير ا من الحلوم, كما وض   

تمثيل المعرفة, وتعني اعادة تن يم المعرفة بشكل يتكيل ملا الحالات الجديدة, وعمليات الانتبال وتقصد بسيطرة    ي,

اعلى من الانتبال  فبليادة الفرد على تركيلل وجعلو منصب على متطلبات الموقل او المهمة المعروضة, وب م نسبة  

الانتبال تساعد على الاكتشاف الجديد وتوسيلا المعرفة نتيجة التركيل الكلي الدقيق كما يساعد على فك الارتباط النارئ 

  .من اذدواجية المهمة )كيل تشتعل الحرائق وتطفئ(

(Canas , Fajardo & Salmeron ,2003:p 2-3)                                              

 خصائص المرونة المعرفية  

اتفق الباحثون عمومال على ان المرونة المعرفية  ي وظيفة من الوظائل التنفي ية العليا للإدرا , تنطول على القدرة في      

التن يم وال اكرة التحكم في اتجا ات التفكير التعاملية ملا المواقل, كما تشير الى سير العمليات التنفي ية المعرفية من تخطير و

( ( الى ان لمرونة المعرفية عنصر من عناصر Cartwright , 2002العاملة وتوظيل استراتيجيات ال اكرة, كما ي كر 

, كما تشير ابحاض  التصنيل التي ارار اليها بياجية في مهام التصنيل والتطوير والأخ  بثكثر من جانب للن ر الى المهمة  

( الى ان  Cartwright , 2002 ; Colzanto , Wouwe , Lavender & Hommel , 2006اخرى التي اجرا ا )

المرونة المعرفية ترتبر بشكل فاعل بقدرات عقلية مثل ال كاء السائل والطلاقة, والفهم, فال كاء السائل يشير الى القدرة على  

ال كاء السائل مؤرر قول على تمتعو بمرونة  التصنيل وأدرا  العلاقات اللمانية والمكانية وقدرات الاستدلام فيعد من يمتلك  

المرونة  اركان  احد  و و  معو  المعرفي  التعامل  مساحة  من  يليد  المشكلة  او  للموقل  العميق  الفهم  ان  كما   , معرفية 

 (   124,ص 2009المعرفية.)اللغوم , 

 ثانيا: دراسـات  سـابقة:

رضوان  .1 وعلاقتها    ("2020دراسة  المعرفية  طلبة  المرونة  لدى  الاتقان  ودافعية  البحثية  الذاتية  بالفاعلية 

 الدراسات العليا" 

 دفت التحقق من وجود علاقات ارتباطية بين المرونة المعرفية وفاعلية ال ات البحثية ودافعية و جرت الدراسة في مصر   

ات درجات أفراد عينة البحث على  الاتقان لدى طلبة الدراسات العليا، وك لك التحقق مما اذا كانت  نا  فروق فى متوسط

اناض(، التخصص الأكاديمى    -مقاييس: المرونة المعرفية وفاعلية ال ات البحثية ودافعية الإتقان وفقا لمتغيرات: النون )ذكور  

لاتقان،  )كليات ن رية  كليات عملية (, والكشل عن امكانية التنبؤ بالمرونة المعرفية من خلام فاعلية ال ات البحثية ودافعية ا

( طالب وطالبة من طلبة الدراسات العليا المسجلين للماجستير, ولقياس متغيرات البحث قامت 250وتكونت عينة البحث من )

الباحثة باعداد ثلاثة مقاييس: الأوم لقياس المرونة المعرفية، والثانى لقياس فاعلية ال ات البحثية, والثالث لقياس دافعية الاتقان, 
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النتائج البحثية ودافعية   وأسفرت  المرونة المعرفية وفاعلية ال ات  عن وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة احصائيال بين 

الاتقان, كما أسفرت النتائج عن وجود فروق فى متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياسى المرونة المعرفية وفاعلية 

, والتخصص الأكاديمى )كليات ن رية  كليات عملية (, بينما أسفرت  اناض(  –ال ات البحثية وفقال لمتغيرل: النون ) ذكور  

) ذكور الدافعية للاتقان وفقا لمتغيرل: النون  (,    -النتائج عن عدم وجود فروق فى متوسطات درجاتهم على مقياس  اناض 

لمرونة المعرفية من خلام والتخصص الأكاديمى)كليات ن رية كليات عملية (, كما كشفت النتائج أيضال عن امكانية التنبؤ با

 (  1,ص2020الدافعية للاتقان وفاعلية ال ات البحثية, وانتهى البحث بمجموعة من التوصيات والبحوض المقترحة.)رضوان, 

والزق  .2 العساف  بعض    (2019دراسة  ضوء  في  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  المعرفية  المرونة  "مستوى 

 المتغيرات" 

فت الدراسة إلى الكشل عن مستوى المرونة المعرفية لدى طلا  المرحلة الثانوية في لواء  جرت الدراسة في الاردن  د   

  ( مقياس  وتقنين  بترجمة  وقاما  التحليلي  الوصفي  المنهج  الباحثان  اتبلا  الدراسة  أغرا   ولتحقيق   & Dennisالجامعة 

Vander Wall, 2010( للمرونة المعرفية وقاما بتطبيقو على عينة مكونة من )طالبال وطالبة تم اختيار م بطريقة 364 )

( في المدارس 2019/2020العينة العشوائية الطبقية من الطلبة المنت مين في الدراسة خلام الفصل الأوم من العام الدراسي )

دى  الثانوية في لواء الجامعة وذلك بعد التحقق من صدقو وثباتو, وقد أظهرت نتائج الدراسة أن درجة المرونة المعرفية ل

طلا  المرحلة الثانوية في لواء الجامعة جاء بدرجة متوسطة حيث حصل مجام التحكم على المرتبة الأولى بوذن نسبي  

الثانية بوذن نسبي )67,80) البدائل على المرتبة  %( بدرجة تقدير  65,80%( بدرجة تقدير متوسطة بينما حصل مجام 

ة احصائيال بين متوسطات درجات طلا  المرحلة الثانوية في المرونة متوسطة, وقد أرارت النتائج إلى عدم وجود فروق دال

المعرفية تعلى لمتغيرل الدراسة الجنس والسنة الدراسية, وفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة أوصى الباحثان بضرورة  

وإخضان الطلبة ذول المعدلات    إعداد برامج تدريبية تهدف إلى تطوير مهارات المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الثانوية,

الثانوية  المتوسطة والمنخفضة لبرامج تدريبية تهدف إلى تحسين المرونة المعرفية لديهم, وضرورة تمتلا معلمي المرحلة 

بالمرونة المعرفية حتى يتمكنوا من تدريب طلابهم على كيفية إدرا  وتفسير وإيجاد البدائل لمواجهة المواقل التعليمية الصعبة  

تحكم بها, إجراء دراسات تجريبية تهدف إلى التعرف على أثر البرامج التدريبية القائمة على مهارات المرونة المعرفية وال

 ( 424,ص2019في تعديل سلو  الطلبة في مختلل المراحل التعليمية.) العساف واللق,

 الفصل الثالث: منهج البحث واجراءاته

 أولا : منهج البحث 

لدراسة العلاقات   منا ج البحوض الوصفية  انسباستعملت الباحثة في بحثها منهج البحث الوصفي التحليلي للأسبا , بعدلِ       

الارتباطية بين المتغيرات من اجل وصل وتحليل ال ا رة المدروسة, إذ أن المنهج الوصفي يمكن استخدامو في دراسة  

تعتمد دراسة ال ا رة على ما توجد عليو في الواقلا ويهتم بوصفها وصفا دقيقا السمات والمهارات والميوم والاتجا ات, و

 (.  182,ص  1990, ) دواد, عبد الرحمن, وتحليل الأسبا  والنتائج

 ثانيا : مجتمع البحث 

حث إلى أن ويقصـد بالمجتملا  و المجموعة الكلية او المجموعة الكلية من الناس, او الاحداض, او الارـياء التي يسـعى البا       

( وتثلل مجتملا البحث من 106,ص  1992يعمم عليها نتائج البحث ذات العلاقة بالمشــــكلة المدروســــة )عودة والملكاول ،

(  22206( حيث تكون مجتملا البحث الكلي من )2022  -  2021طلبة جامعة ديالى الدراســـات الصـــباحية للعام الدراســـي )

(  12881( طالبا  في حين بلا عدد الإناض )9325موذعين بحسـب )الجنس والتخصـص( إذ بلا عدد ال كور ) 1طالبا وطالبة

( طالبا وطالبة في حين بلا عدد الطلبة  9937طالبة ,أما فيما يخص التخصـــص فقد بلا عدد الطلبة في التخصـــص العلمي )

 ( طالبا وطالبة.12269في التخصص الانساني)

 ثالثا: عينة البحث  

 
 

تسهيل  كتاب  بموجب  في جامعة ديالى  اسات والتخطيط والمتابعة  على البيانات الإحصائية من قسم الدر  الباحثةحصلت    1

تكريت  جامعة  للبنات  التربية  كلية  في  العليا  الدراسات  شعبة  من  الصادر  في  448/ 3/7لمرقم)ا المهمة  والمؤرخ   )

  (1)ملحق31/1/2022
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ان       بما  ال ل سحبت منو,  المجتملا  ذلك  جميلا خصائص  تحتول على  المجتملا الاصلي  من  جلئية  مجموعة  العينة  تعد 

ادبي( اختيرت عينة البحث بثسلو   -اناض وعلمي -المجتملا مقسم الى قسمين )جنس, تخصص( وكل قسم بو طبقتين )ذكور

( طالب وطالبة من طلبة جامعة ديالى, لتطبق 22206من اصل ) ( طالب وطالبة300العشوائية من المجتملا الكلي اذ بلغت )

 الباحثة عليهم ادوات بحثها.

(  63( طالب, ومن الاناض علمي )131( طالب ومن ال كور ادبي )56وب لك اصبحت العينة المسحوبة من ال كور علمي )

 ( طالبة.50طالبة, ومن الاناض ادبي )

 رابعا: اداة البحث 

 الي يهدف للتعرف على مستوى الكفاءة الوجدانية لدى طلبة الجامعة ل ا يتطلب البحث توفر اداة  ي : بما ان البحث الح   

   مقياس المرونة المعرفية:  

لقياس مسـتوى المرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة اعتمدت الباحثة على المقياس ال ل اعدل الباحث بكر حسـين فاضـل عام 

 للمسوغات الاتية:للمرونة المعرفية  2015

 .2015حداثة المقياس اذ جرى اعدادل سنة  ❖

 ( درجة . 0,86ان درجة ثباتو وصدقو عالية نسبيال و  ا ما حفل الباحثة لاعتمادل، اذ بلا ثباتو بطريقة الفا كرونباخ ) ❖

مقياسـين في نن يعد عدد فقراتو مناسـبال للتطبيق على طلبة الجامعة لتقليل عاملي التعب والملل المصـاحبين لتطبيق   ❖

 واحد .

 الاعتماد في اعدادل على الادبيات الاساسية في دراسة موضون المرونة المعرفية. ❖

 توفر رروط الدقة والموضوعية فيو . ❖

 وصف المقياس  . أ

( فقرة بصيغة  30( في تحديد مفهوم المرونة المعرفية فصاغ )Spiro , 1988اعتمد الباحث بكر حسين فاضل على ن رية )

  )توليد البدائل, البناء والتعديل المعرفي( ( فقرات للمكونيين الثاني والثالث10الاختيار من متعدد موذعة على المكونات بواقلا )

( فقرات للمكونين الاوم والرابلا)ادرا  وجهات الن ر المتعارضة, التنون الاستراتيجي للمعرفة(, يعطى مفحوص درجة  5و)

( للبديل ال ل تقل بو المرونة  2( للبديل ال ل يمثل المرونة المعرفية بشدة والدراجة )3)  ( على البدائل فالدرجة3  -1من )

( للبديل ال ل تقل لادنى مستوى من المرونة المعرفية, و  ا ملا ما يتفق ومنطلق الن رية بان المرونة 1المعرفية بشدتها و)

 سمو عامة تتواجد لدى جميلا الافراد وتختلل بالدرجة .  

 ياس  صدق المق .ب 

ة )     الغـ و البـ اس بفقراتـ ة عرُِ  المقيـ ة المعرفيـ اس المرونـ اس لقيـ ة المقيـ دى ملاءمـ د من مـ ثكـ و على  30للتـ اتـ ( فقرة وتعليمـ

مجموعة من المحكمين المختصـين في مجام التربية وعلم النفس لإصـدار حكمهم على صـلاحية فقرات المقياس، وبعد جملا  

ــبـة   ــتعمـام النســ ــلاحيـة الفقرة من عـدم المئويـة ومربلا كـال  نراء المحكمين وتحليلهـا بـاســ لـدلالـة تكرارات اراء الخبراء لصــ

( 3,84صلاحيتها وجاءت النتائج لصلاحية جميلا فقرات الاختبار اذ كانت القيم المحسوبة لجميلا الفقرات اكبر من الجدولية)

 . (1( وبدرجة حرية)0,05و ي دالة احصائيا عند مستوى دلالة)

 وضوح التعليمات والفقرات للعينة المستهدفة:   .ت 

ــوؤ  100طبقت الباحثة المقياس على عينة قوامها)     ــص والجنس, لتبيان وضـ ــب التخصـ ــحوبين حسـ ( طالب وطالبة مسـ

التعليمات وكيفية الاجابة في ورقة الاجابة المنفصــلة وضــوؤ فقرات المقياس للعينة ومدى ملائمتها لمســتوى فهمهم, وك لك  

متوســر ذمن الاجابة على المقياس, وكانت التعليمات واضــحة ومفهومة وك لك طريقة الاجابة في الورقة المنفصــلة  لتحديد 

 ( دقيقة.33 – 25وكان ذمن الاجابة عن المقياس يتراوؤ بين )

   ثبات المقياس  .ث 

(  100لحسـا  الثبات قامت الباحثة بتطبيق المقياس على نفس العينة المسـتعملة في بيان وضـوؤ التعليمات والبالا عدد ا)    

ــتمارات الاختبارية قامت الباحثة بحســا  الثبات   من طلبة الجامعة موذعين حســب الجنس والتخصــص, وبعد تصــي  الاس

 ختبار واعادة الاختبار وكما موض  ادنال. بطريقتي تحليل التباين)معادلة الفاكرونباخ( والا

 كرونباخ :  -الثبات بطريقة الفا   – 1

يشير معامل الثبات بطريقة الفا كرونباخ الى الاتساق الداخلي لبنية المقياس ويسمى ايضا معامل التجانس , وتعتمد على     

( و و معامل  0,86ثبات المقياس به ل الطريقة )  (, وقد بلا 166:    2000تجانس اجابات الطلبة على مفردات المقياس)علام ,  

 ثبات جيد .

 الاختبار واعادة الاختبار :   – 2
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( يومال عن التطبيق الاوم, ومن 21قامت الباحثة باعادة تطبيق المقياس على نفس افراد العينة للثبات بفارق ذمني قدرل )    

د معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيق الاوم والثاني وقد ثم حسا  الدرجة الكلية للفرد نفسو بكل تطبيق وقامت بثيجا 

 (. 0,05( و ي قيمة دالو احصائيا عند مستوى دلالة )0,84بلغت معامل الارتباط بين التطبيقين )

 الصيغة النهائية لمقياس المرونة المعرفية  

لف ي يختار المفحوص اجابتة من ثلاض خيارات ( فقرة   ي عبارة عن موقل  30يتثلل مقياس المرونة المعرفية من )    

( إذ البديل ال ل يشير بشدة للمرونة 3  -1تمثل استجابتة والتي تعبر عن مدى المرونة المعرفية لديو, تعطى الدرجة من )

اعلى ( و30( وكلما قلت الشدة في اختيار البدائل تقل الدرجة ادنى درجة يحصل عليها المفحوص )3المعرفية يعطى الدرجة )

( يكون الحكم على قوة المرونة المعرفية من خلام المتوسر الحسابي ذائد 60( بمتوسر ن رل )90درجة يحصل عليها )

واحد يمثلون المرونة المعرفية بدرجة عالية والمتوسر الحسابي منقوص منو واحد  م من يمثلون ادنى مستوى لديهم من  

 دام في البحث لحالي بعدما تحققت الباحثة من صدقو وثباتو.المرونة المعرفية, ويعد المقياس صال  للاستخ 

 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها 

 

 مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة .الهدف الاول: 

لقياس مســــتوى المرونة المعرفية لدى طلبة جامعة ديالى، وتحقيقال ل لك اســــتعمل الاختبار التائي لعينة واحدة، وأظهرت      

ــاول ) ــر درجـات المرونـة المعرفيـة لعينـة البحـث تســ (  4,12( درجـة، وبـانحراف معيـارل مقـدارل )69,08النتـائج أن متوســ

ر و ر الفرضـي للمقياس والبالا)درجة، ولمعرفة دلالة الفرق بين   ا المتوسـ ( اتضـ  أن الفرق دام إحصـائيا عند 60المتوسـ

ــتوى ) ــوبة )0,05مسـ ( وجدوم  299( بدرجة حرية )1,97( والقيمة التائية الجدولية )38,10( إذ بلغت القيمة التائية المحسـ

 ( يوض  ذلك.1)

 

 

 

 ( 1جدول  

 عينة والمتوسط الفرضي لمقياس المرونة المعرفية نتيجة الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي لل

الوسط   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد

 الفرضي 

 مستوى الدلالة   القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة

300 69,08 4,12 60 38,10 1,97 0,05 

 

( إلى مستوى متوسر من المرونة المعرفية، وتعلى النتيجة الحالية إلى الطرق التي يتبعها الطلبة في 1ويشير الجدوم )   

مواجهة المواقل المختلفة، فهم يستطيعوا تکييل استجاباتهم تبعا للموقل ال ل يوجدون فيو، فضلا عن أن أفراد الدراسة  

عرفية تبعا للأحداض والمواضيلا الموجودة في الموقل، علاوة على أن المرونة المعرفية الحالية قادرين على تعديل ابنيتهم الم

لدى طلبة الجامعة تطورت کثيرا نتيجة لبناء المقررات الدراسية تبعا لن ريات المرونة المعرفية ، ولعل من الأسبا  التي 

الا تمام بالمشارکة في العملية التعليمية أکثر من    أرارت إلى ارتفان مستوى المرونة المعرفية لدى أفراد الدراسة الحالية

 کونهم أعضاء سلبيين، يستقبلون المعرفة والحقائق والمفا يم من ال اكرة دون أل معالجة.

ــة يملکون معتقدات أکثر، بإمکانياتهم التحکم فيما يلاقونو من أحداض،      ــر الباحثة   ل النتيجة بثن أفراد عينة الدراسـ وتفسـ

قدرة على تحمل المسـؤولية، والقدرة على اتخاذ القرار، وتحدل الموضـوعات الشـائکة أکثر، کما أن تمسـك الأفراد  ولديهم ال

ــة لـديهم قنـاعـة  ــوحـال لـدى المجتملا العراقي، ويمکن القوم بـثن أفراد عينـة الـدراســ بمجموعـة من الالتلامـات، تبـدو أکثر وضــ

يجعلهم يمتلکون مهـارات عـديـدة، تجعلهم أکثر قـدرة في اختيـار الأ ـداف،  بـإمکـانيـة التـثثير على البيئـة المحيطـة، و ـ ا بـدورل

 والنشاطات التی تتلاءم معهم، وتليد من قدرتهم في المرونة المعرفية.  

دى طلبـة الجـامعـة وفقـا لمتغيرات النو    ذكور   الهـدف الثـاني: ــتوى المرونـة المعرفيـة  لـ انـاث (.    –الفروق في مســ

ــص،     ني (انسا –والتخصص   علمي  ولمعرفـة دلالـة الفروق في المرونـة المعرفيـة تبعـال لمتغيرات الجنس، والتخصــ

( ال ل أظهر أن لا وجود لفروق ذات دلالة إحصـائية  2×2ملا التفاعل ) Tow way Anovaاسـتعمل تحليل التباين الثنائي  

المحســوبة كانت أصــغر من النســب الفائية  للتثثيرات كافة، وللتفاعلات الثنائية بين الجنس والتخصــص، لأن النســب الفائية  

 ( يوض  ذلك.2الجدولية، وجدوم )
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 ( 2جدول  

 نتائج تحليل التباين الثنائي في درجات المرونة المعرفية بين متغيرات الجنس والتخصص والتفاعل بينهما 

 مجمو  المربعات  مصدر التباين 
درجات 

 الحرية 

متوسط  

 لمربعات 

النسبة  

 الفائية 

النسبة  

 الجدولية 

مستوى  

 0,05الدلالة 

  0,290 4,98 1 4,98 الجنس 

 

3,84 

 غير دالة 

 غير دالة  0,049 0,840 1 0,840 التخصص 

التفاعل بين الجنس  

 والتخصص
 غير دالة  0,225 3,860 1 3,860

   17,181 296 5085,437 الخطأ

  300 1436708,000 الكلي 

 

ويمكن أن تفسر الباحثة   ل  النتيجة بثن طبيعة العصر الحالي تسم  لجميلا الطلا  من ال كور والاناض بالتعلم وممارسة     

الهوايات المفضلة, والاطلان على العديد من المعارف في مختلل المجالات الثقافية والعلمية والاجتماعية, وك لك التفاعل 

جتماعي وتبادم الآراء ووجهات الن ر, وما يتعرضون لو من مواقل ومشكلات غير  الاجتماعي عبر مواقلا التواصل الا 

مثلوفة تتطلب منهم التمتلا بدرجات متفاوتة من المرونة المعرفية, ك لك فإن تكافؤ الفرص والخدمات التعليمية التي يحصل 

معاملة الوالدية قد تكون السبب الكامن خلل عليها كلا الجنسين والمساواة بينهم, وك لك تتشابو اساليب التنشئة الأسرية وال

 ذلك التعادم في درجة المرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة.

وتفسر الباحثة عدم وجود فروق دالة إحصائيال بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث الحالي من طلبة الجامعة في المرونة     

ا المرونة  أن  إلى  الأكاديمي  للتخصص  تبعا  كلا  المعرفية  من  الجامعة   وأن طلبة  الأكاديمي  بالتخصص  تتثثر  لمعرفية لا 

التخصصين الانساني والعلمي تعرضوا لنفس ال روف او المشكلات الأكاديمية والضغوطات البحثية والتي أكسبتهم قدرة  

رفي من خلام على التعامل ملا   ل المواقل الصعبة والضغوطات بطريقو ناجحة فثصبحوا اكثر قدرة على التواذن المع

توليد أكبر عدد ممكن من البدائل والتي تمكنهم من التعامل ملا مساحة عريضة من المواقل بمرونة تامو كما أصب  لديهم 

مستوى مرتفلا من الوعي والتمثيل العقلي والقدرة على إعادة بناء المعرفة و يكلتها و  ا يدم على عدم وجود فروق بينهم  

 في المرونة المعرفية. 

 : الاستنتاجات ثانيا

 -على  ضوء  النتائج  التي  حصلت  عليها  الباحثة  فثنو  يمكن  ان  نستنتج ما يثتي:

 إن طلبة جامعة ديالى لديهم مرونة معرفية بشكل متوسر.  .1

 ليس  نا  فروق ذات دلالة احصائية للجنس والتخصص في المرونة المعرفية لدى طلبة جامعة ديالى. .2

  ثالثا: التوصيات 

 : الآتية  التوصيات  تقديم  يمكن البحث   نتائج  بو  أرارت ما  ضوء في    

تضمين المنا ج التعليمية بجميلا المراحل الدراسية لأنشطة واستراتيجيات تسهم في تنمية المرونة المعرفية لدى   .1

 والأكاديمية . الطلبة مما ينعكس على قدرتهم في مواجهة المواقل والمشكلات الحياتية 

 العمل على بناء منا ج دراسية تستثير دافعية الطلبة للإتقان.   .2

 اعداد برامج تدريبية تهدف الى تطوير مهارات المرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة.  .3

 رابعا: المقترحات 

لا تمامــات  نتيجــة لمــا اثمــرت عنــو  البحــث  الحــالي  يمكــن  اقتــراؤ  إجــراء  دراســات  أخــرى نمــلال أن تكــون ضــمن ا

 البحثية  المستقبلية :

   برنامج إررادل لتنمية فاعلية المرونة المعرفية وأثرل في تحسين ال ات البحثية لدى طلبة الجامعة. .1

 المرونة المعرفية وعلاقتها بالتفكير الإبداعي واستراتيجيات مواجهة الضغوط لدى طلبة الدراسات العليا . .2
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